
A  R E C O M E N D A Ç Ã O  D E  C Á L C I O  P A R A  A D U L T O S  É  
D E  A P R O X I M A D A M E N T E  1 . 0 0 0  M G  P O R  D I A .

20 FONTES VEGETAIS DE CÁLCIO
PARA QUEM NÃO CONSOME LEITE

N U T R I C I O N I S T A  T I A N E  B R I T E S

N U T R I C I O N I S T A  T I A N E  B R I T E S

O S  V A L O R E S  I N F O R M A D O S  S Ã O  A P R O X I M A D O S ,  D E  A C O R D O  C O M  A S  P R I N C I P A I S  T A B E L A S  D E  C O M P O S I Ç Ã O  D E  A L I M E N T O S .

Este conteúdo faz parte do Veg Club, por Nutricionista Tiane Brites.


